
Департамент здравоохранения Ненецкого автономного округа

ГБУЗ НАО «Окружной противотуберкулёзный диспансер»

ТУБЕРКУЛЁЗ – опасная инфекция, которую вызывают бактерии (палочки
Коха). Чаще всего страдают легкие.

ВАЖНО ЗНАТЬ: туберкулёз до сих пор есть и может быть смертельно
опасен. Каждый год в России им заболевают тысячи людей, включая детей.

ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО: болезнь легче предотвратить или вылечить на ранней
стадии, чем бороться с запущенной формой.

ПОЭТОМУ ОБЯЗАТЕЛЬНО:
1. Регулярно делайте ребенку пробу Манту или Диаскинтест.
2. Вовремя проходите флюорографию (для всей семьи).

Это поможет заметить болезнь в самом начале и не даст ей развиться.
Берегите здоровье детей!
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Это НЕ ПРИВИВКА, а простая проверка иммунитета. Ребенку вводят
безопасное вещество (туберкулин), чтобы узнать, встречался ли его
организм с бактерией туберкулёза.
В двух словах:

1. В пробе нет ни живых, ни мертвых бактерий — это просто
белковый тест.

2. Если организм «узнал» инфекцию — появится реакция.
Зачем это нужно?
Чтобы заметить болезнь НА САМОЙ РАННЕЙ СТАДИИ, когда её легко
остановить, и вовремя принять меры.
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Детям делают два вида проб. Обе безопасны для любого
ребенка.

1. ПРОБА МАНТУ
• Для детей от 1 года до 7 лет (включительно)

2. ДИАСКИНТЕСТ
• Для детей от 8 до 17 лет (включительно)
• Детям младше 8 лет назначают только по решению врача-
фтизиатра
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ПОДГОТОВКА

ПОСТАНОВКА ПРОБЫ

ОЦЕНКА РАЗМЕРОВ

Проба Манту: 0,1 мл (2 ТЕ)
Диаскинтест: 0,1 мл (0,2 мкг)

Средняя треть предплечья

Оценка реакции
производится через 72 часа
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Оценка результатов производится по визуально определяемой

реакции:
1. Отрицательная: покраснения и уплотнения нет, или отмечается только
уколочная реакция до 1 мм.
2. Сомнительная: папула (уплотнение) не более 5 мм или только
покраснение.
3. Положительная: возникает уплотнение размером 5–16 мм.
4. Гиперергическая (выраженная): папула 17 мм и более.

Важно: результат оценивают не один раз, а в динамике (смотрят, как
меняется за несколько лет). Если реакция вдруг стала сильнее, чем раньше
— это повод показать ребенка фтизиатру.



Департамент здравоохранения Ненецкого автономного округа

ГБУЗ НАО «Окружной противотуберкулёзный диспансер»

Пробы делают только с вашего согласия. Вы имеете право отказаться.

ЕСЛИ ВЫ ОТКАЗЫВАЕТЕСЬ, ЕСТЬ РИСКИ:

1. Медицинский риск
Туберкулёз может протекать без симптомов. Без пробы вы можете

просто не заметить болезнь вовремя, и она перейдет в тяжелую форму.

2. Административный риск
По закону (СанПиН) школа или детский сад имеют право не пускать

ребенка на занятия, если нет подтверждения, что он здоров (пробы или
справки от фтизиатра).
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Это ваше право, но ребёнка всё равно нужно обследовать, чтобы он мог
ходить в садик или школу.

Как это будет выглядеть:
1. Медработник школы или педиатр выдаст вам НАПРАВЛЕНИЕ

К ФТИЗИАТРУ (врачу по туберкулёзу).
2. Фтизиатр предложит ДРУГОЙ СПОСОБ ДИАГНОСТИКИ (например,

анализ крови или другой разрешённый метод).
3. После обследования врач выдаст СПРАВКУ, что ребёнок здоров.
4. Со справкой вы идёте в школу/сад — ребёнка обязаны допустить к

занятиям.

Главное: без иммунодиагностики вам не нужно просто сидеть дома.
Достаточно сходить к врачу и сделать альтернативное обследование.
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Если в течении 1 месяца после направления к фтизиатру вы не
принесете в школу или сад справку, что ребенок здоров:

🚫 РЕБЕНКА НЕ ПУСТЯТ НА ЗАНЯТИЯ

Почему так строго?
• Отказ от обследования — это нарушение санитарных правил.
• Без справки никто не знает, болен ребенок или нет.
• Допустить такого ребенка в коллектив — значит рисковать здоровьем
других детей и сотрудников.

Хотите, чтобы ребенок ходил в сад или школу — придется либо
делать пробы, либо сходить к фтизиатру и сделать альтернативный тест.
Иначе ребенка просто не допустят до занятий.
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Если вы отказались от стандартных проб, фтизиатр предложит
другие варианты.

1. Рентген грудной клетки
• Показывает, есть ли поражение легких
• Подходит детям старшего возраста

2. Анализ крови (альтернативные методы)
• Делается в лаборатории — берут кровь из вены
• Позволяет выявить инфекцию (в том числе скрытую)
• Называются по-разному: T-SPOT, квантифероновый тест и др.

Важно знать:
• Эти анализы крови платные (не входят в программу госгарантии)
• Они разрешены законом (клиническими рекомендациями)
• Но результат все равно должен посмотреть
фтизиатр — только он дает итоговое заключение
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Главная проблема: туберкулёз у детей часто протекает без симптомов.
Ребёнок может:
• Хорошо себя чувствовать
• Нормально есть и играть
• Выглядеть абсолютно здоровым
Но при этом быть уже инфицированным и даже заразным для
окружающих.

Чем это опасно?
1. Для вашего ребёнка
Болезнь может незаметно перейти в тяжёлую форму, которую

сложнее лечить.
2. Для других детей
В садике или школе здоровый с виду ребёнок может быть

источником инфекции.
Вывод: пробы нужны не "для галочки", а чтобы:

• Увидеть болезнь ДО появления симптомов
• Защитить своего ребёнка
• Не подвергать риску других детей

Отказ от осмотра и обследования — это не защита, а риск.


