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Грипп
Как будет протекать болезнь у ребенка, предугадать никогда нельзя. Поэтому лучше принять меры профилактики гриппа у детей, чтобы постараться и вовсе обезопасить его от заражения. 
Желание любого родителя — уберечь своего ребенка от всех существующих в мире невзгод и болезней. Профилактика гриппа у детей — это важное и обязательное сезонное мероприятие, с помощью которого вы сможете защитить здоровье ваших детей от опасного вируса. 
Неспецифические меры профилактика гриппа у детей:
1.  Основной неспецифической мерой по профилактике гриппа у детей  является личная гигиена. Некоторым из них следует обучать этим правилам ребенка с младшего возраста — например, часто мыть руки, особенно перед едой. Напоминайте ребенку, чтобы он не прикасался руками к лицу в публичных местах — на поручнях, столах и других предметах может оставаться слюна больного человека. Ребенку достаточно схватиться за поручень в автобусе, а затем положить палец в рот — как микробам уже «открыт доступ» в его организм. 
2.  Часто родители боятся «застудить» ребенка, поэтому весь отопительный сезон форточки и окна в доме закрыты и заклеены и помещения не проветриваются. Сухой и теплый воздух прекрасно способствует распространению вируса. Лучше одевать ребенка потеплее, но проветривать комнату, в которой он находится, хотя бы пару раз в день. 
3.  Если в доме появляется больной человек, его следует изолировать от ребенка, надеть маску, выделить отдельный комплекс посуды. 
4.  Лучшая профилактика гриппа у детей — это здоровый образ жизни. Регулярный сон, прогулки на свежем воздухе, сбалансированное питание, отсутствие стрессов — все это укрепит сопротивляемость малыша болезням. 


Специфическая профилактика гриппа у детей.
1.  Вакцинация: прививка от гриппа снижает вероятность заболевания среди детей на 60-90 процентов. Проводить вакцинацию можно от полугода. 
2.  Иммуномодуляторы: различные иммуно- и биостимуляторы влияют на иммунную систему и усиливают ее защитные свойства. 
3.  Фитонциды. От гриппа может защитить природная дезинфикация — такими свойствами обладают некоторых растения (в основном, хвойные — например, эфирные масла можжевельника, пихты, эвкалипта), а также продукты, содержащие фитонциды (чеснок, лук). 
Профилактика гриппа у детей не требует каких-либо тяжелых или очень затратных мероприятий, так как, по сути, включает в себя вакцинацию, соблюдение правил общей гигиены и здоровый образ жизни. А окупается она самым важным, что только может быть — здоровьем ваших детей 
Заболеваемость гриппом и ОРВИ среди детей ежегодно в 4-5 раз выше, чем среди взрослых. Это объясняется возрастным несовершенством иммунных и анатомо-физиологических механизмов, обеспечивающих защиту детского организма. Пока они не сформированы, ребенок чутко реагирует на вирусы и инфекции. По наблюдениям врачей, дети болеют ОРВИ и гриппом от 6 до 10 раз в год. При этом, у детей от рождения до 5 лет ОРВИ и грипп протекают наиболее тяжело, с риском возникновения осложнений. 
Наиболее велик риск заражения простудными заболеваниями у детей, посещающих дошкольные учреждения и школы: в больших коллективах инфекции распространяются очень быстро. 
Переносчиками ОРВИ и гриппа могут стать и члены семьи. К профилактике гриппа у детей надо подходить очень серьезно. 



Профилактика гриппа: как защитить ребенка от вирусов?

Во избежание  инфицирования внутри семьи, всем ее членам рекомендуется проводить как специфическую (вакцинация), так и неспецифическую профилактику гриппа и ОРВИ. 
· Вакцинация. Раз в год, осенью, всей семье рекомендуется сделать прививку против гриппа. При выборе вакцины врачи будут учитывать возраст прививаемых и противопоказания к применению. Для вакцинации людей с аллергическими реакциями или наличием хронических заболеваний используются специальные методики. Эффективность вакцинации у детей составляет 70-100%. 
· Профилактика при помощи лекарственных препаратов. Вакцинация не решает проблемы предупреждения всего разнообразия респираторных вирусных инфекций. Ее можно дополнить и средствами неспецифической профилактики - принимать по профилактической схеме лекарства от простуды и гриппа. Главное требование к таким препаратам - хорошая переносимость и минимальное количество противопоказаний. 
· Витаминная профилактика гриппа и у детей, и у взрослых повышает устойчивость организма к инфицированию респираторными вирусами. Детям и взрослым рекомендовано принимать курсы поливитаминов не реже 2 раз в год (например, весной и осенью). Приобретая витаминно-минеральные комплексы убедитесь, что они не вызывают аллергических реакций и рекомендованы НИИ питания РАМН. 
Противостоять неблагоприятным воздействиям окружающей среды, в том числе и вирусам, помогает соблюдение правил гигиены и активный, рационально организованный образ жизни, а именно: 
·  Поддержание гигиены кожи и слизистых верхних дыхательных путей (полоскание горла, промывание носа, частое мытье рук с мылом и регулярные водные процедуры) 
·  Соблюдение гигиены жилища (регулярные проветривания, поддержание  температурного режима)
·  Полноценное сбалансированное питание, включающее достаточно овощей и фруктов, а также продуктов, обогащенных бифидобактериями.
·  Систематическая физическая активность на воздухе или в проветренном помещении 
·  Оптимальный режим труда и отдыха 
Если ребенок заболел:
Не надейтесь на собственные силы - это опасно для здоровья и жизни ребенка. Вызывайте врача - только он может поставить верный диагноз и назначить эффективный курс лечения. 
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Памятка
 для родителей по профилактике инфекционных заболеваний
 
Болезнь легче предупредить, чем лечить. 
Для возникновения любой инфекции в семье или детском коллективе необходимо создать условия из 3-х предвестников: иметь контакт здорового восприимчивого человека через окружающие факторы среды обитания (воздух, вода, почва, продукты питания, окружающие предметы) с инфекционным больным или носителем инфекционного агента (бактерионоситель).
Если нарушить эту связь, то заражение не произойдет,  и инфекция не распространится среди членов семьи, а также в любом организованном детском коллективе.
Для этого необходимо:
 
Инфекционного больного изолировать на дому или в инфекционной больнице. Ограничить контакт с больным других членов семьи, пользоваться средствами защиты при уходе за больным (маски, перчатки, дезинфецирующие средства). После обслуживания больного тщательно мыть руки с использованием антисептиков.
Больной с температурой, жалобами на головную боль, кашель, боли в животе, рвоту, понос, зуд, сыпь на теле – не должен идти на работу, в школу. Детский сад  и места скопления людей. Необходимо обратиться за медицинской помощью к врачу и выполнять все его рекомендации. Бактерионоситель должен строго выполнять правила личной гигиены и своевременно проходить профилактическое лечение.
 
Профилактика вредного воздействия факторов среды обитания:
 
Воздух. Постоянно соблюдайте режим проветривания. В детских дошкольных учреждениях, жилых домах проводите кварцевание воздуха в отсутствие детей в период эпидемиологического неблагополучия по заболеваемости острыми респираторными инфекциями и гриппом, ветряной оспой и другими вирусными инфекциями.
Ограничивайте посещение массовых мероприятий в закрытых помещениях (цирк, кинотеатр, дискотека). Держитесь на расстоянии не менее 1 метра от больного с явными признаками инфекции.
 



Почва. Соблюдайте правила личной гигиены. Постоянно мойте руки после работы, игр на улице, после посещения туалета, перед приемом пищи. 
Это золотое правило профилактики острых кишечных инфекций, вирусных инфекций, паразитарных и заразных кожных заболеваний (чесотки и микроспории).



Вода. Для питья пригодна вода только из проверенных источников.  Вода из открытых водоемов, родников и не редко из колодцев не соответствует требованиям санитарного законодательства и не пригодна для питья. В случае аварии на водопроводе или эпидемиологическом неблагополучии (рост кишечных заболеваний) рекомендуется употреблять бутилированную воду.
Продукты питания. Строго соблюдайте правила хранения и сроки реализации продуктов. При покупке продуктов требуйте сертификаты качества. Не приобретайте продукты в местах несанкционированной торговли.
Окружающие предметы - игрушки, дверные ручки, лестничные перила, деньги, мобильные телефоны, домашние животные и птицы могут быть факторами передачи инфекций. После контакта с ними необходимо тщательно мыть руки с мылом. Домашние животные и птицы должны регулярно, не реже 1 раза в год, осматриваться ветеринарными специалистами.
Не трогайте голыми руками бродячих животных, больных и мертвых животных и птиц.
 
Профилактика здоровья и поддержание иммунитета против инфекций.

Соблюдайте здоровый образ жизни:
· полноценно питайтесь; 
· соблюдайте режим труда и отдыха;
·  покажите личный пример отказа от вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики); 
· избегайте стрессовых ситуаций; 
· активно занимайтесь физкультурой и спортом.
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Mudrepus 1

Omncanve; oCTpas MHOEKIMOHHAs GOE3HS, KOTOpAs TIOPAXACT MbiXa-
TEBHYIO CHCTEMY, HEPBbI, MBILUILIBI, CEPILC.

Yo HyKHo 3HATH:

IIPHBMBKA OBECIIEWHT HMMYHHTT;

TOMHOCTSIO MPHBHTEL PEGEHOK He 360MeCT ANGTCpUEH, HO Moxer

CTaTh e HOCHTeNEM;

6e3 JIeueHIs TMATEPHS MOKET TIPUBECTH K CMEPTEIBHOMY HCXOIY;

9Ty GOJIE3HB JIETKO CIIYTaTh ¢ AHTHHOH, KPYTIOM;

IMTEpHeli HACTO GOTEIOT HEMPUBHTSIE B3DOCIHIE.

OGparaTecs k spavy, ecu:

BALI PeGEHOK He MPHBHT;

Baliemy PEGEHKY 2 MECSIa: HeOGXOIMO BOBDEMS HAYATS BAKIMHALIIO;

nosBHICS ' D

¢ e

AMIITOM

o, Semat aner n TopAe ¥ Ha MUHIATHHAX;

YBeTHYeH e 1 YIUIOTHeHMe WeHHBIX MBATHHECKHX YIOB;

TIOBHIINIEHHAS TEMIIEPATYDA, TO/IOBHAT GO, OBILee HELOMOTAHHE;

OXDHILIOCTS TO710CA, TAIOUNH KALleNs;
cepreHas

b, MAPATIY MBI (HA TIOJHKX
cramwx).

Yro nposepuTs:

GbUI 1 PEGRHOK TIOTHOCTBIO NPHBHT (10 1 r0xa AOTKHBL 6bITS CrenaHb!
3 npusMBKM C MHTepBATOM B | Mecnw; TOBTOpIIe MDD — B
1,5 Tona, B IIKOJBHOM BOSPACTe 1 3aTeM Kaxsie 10 Jier).

Jlevemme:

JOMAIIHHMH CPEICTBAMH He 0GOiTUCH. JIUQTepHs — Cepbesoe 3a60ne-
BaHHe, TpeGyiolliee CPOUHOI MEIMIMHCKOH MO, B Tsxembix cyua-
SIX HEOGXOMIMA TPAXCOTOMHSL.
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KokAow
TrKenan WHGEKUMA AbIXaTenbHbIX NyTeil, KOTOPas Bbi3blBAET
CUNbHBIA Kawenb.

[leTi POXAAI0TCA 663 UMMyHUTETa K KOKTIOLY, N03TOMy 6e3 npu-
BMBKI OHW MOTYT 3360NETb Ha NepPBOM roAY KN3HW.
Be3 JIeUeHA KOKIOW MOXET CTaTb MPUIHOI CMepTU, 0COBEHHO

¥ ManeHbKWX AeTel.
CASMATUNECKVIn Kallielb, KOTOPbIA NEePepLIBAETCR CYAOPOKHBIM
— -

BAIOXOM;
VIHOr/a Kalwenb 3aKaH4MBaeTCA PBOTON;

Kauenb AnvTCA 4OATO;

NOABNIEHYE KalLNA NPeABapAET yBenvueHvie TemnepaTypbl 40 37—
38 rpapycos.

6bina IV NPMBMBKA OT KOKNIOWWA.
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CkapiaTuna

Onicanme: BapUAHT CTPENITOKOKKOBOH H(EKIIIH, BI3bIBAONIEH aHTiHy
CHIITh Ha KOKC, @ TAKKE JPYTHC CHMITTOMSI.
Y10 HYAHO IHATS:
CKADJIATIHA XOPOILO JIeMHTCS! AHTHOMOTHKAMM;
OHa JIOBOTIBHO 9ACTO BCTDEYAETCS H JIETKO TIEPETACTC BOSIYIIHO-Ka-
TEMBHEIM H KOHTAKTHBIM Nyrsvit. Tlocle 3aGONIeBaHIS BOSHUKAET MM~
MyHHTET. B TO Xe BPeMs OMHCAHbI MOBTODHBIE CIyWai 3aGONeBaHMs
CKAPIATHHOM, KOTOpbIe MOTYT GEITb CBSI3AHBI € OCIAG/EHHCM JAIIMTHBIX
Il OPTAHH3Ma H C M3VEHSHHEM IITAMMA MUKPOODIAHM3MA, BbIIbIBA-
folItero GonesHb;
OCIOXHEHHs! PEIKH, HO MOTYT GHITh ONACHBIMH.
OGparuecs K Bpagy, ecin:
BHI 1107103peBaeTe Y PeGeHKa CKAIATHHY (Teweriite 00S3ATEBHO JIOMKeH
HA3HAYATH BPaw);
NpOABICHIS TOM GOTE3HN TAKEbIe (HEMCUTCHHO Bh3bBaiiTe Bpasal).
Crmmros:
NACTO HAYHHACTCS C TONOBHOI GOJIH, PBOTH, GOTH B TOPIIE, NOBBIIEHHS
TeMTepaTyph;
BHICTYMAIONIAs TPYGAS HA OMIYITh TOMESHAs KDACHAS CHITh MOWISETCS
Ha BCeM Terte Ha 1—2-it Jetb GOTe3HI;
MOTYT YBeNUNHTECS IMGATIECKHE YT Ha LEe.
Yo npopepuTs:
TouEuHAs KDACHAS CHIITh HA OILTIh
HATIOMIHACT HAKIAMHYIO. GyMary.
TIpi HaJARTHBAHIH IIATHA HA BDEMS
Geneior;
CHITTb CIYIIAETCH B MAXY, TIOX Mbilli-
KaM, Ha BHYTPEHHHX TOBEPXHOC-
TAX YK H HOT.
Tesene:
BLI3OBHTE, Bpaua. OH  HASHATMT
QHTUOWOTHKY 11 TpHeMa BHYTDb
I YKOTB;
TIpH BICOKOI TeMepaType Jasaiire
TMapatteTavor;
DeKOMEHIIOBAHEL DOXIATHO THTEE,
Iazsiutast ma;
w3omupyiite peGerka Ha 10 aeit;
TIDH TSKEZOM 1 OCTOKHEHHOM Te-
“CHHMH TPEGYETCs! TOCIHTATH3AIIIS.





image8.jpeg
OPBU - OCTPbIE PECITUPATOPHbBIE BUPYCHbIE
MHOEKLN, NOPAYKAIOLUME [IbIXATE/TbHBIE ITYTH,
BbIBbIBAEMbIE PA3/INYHbIMW BUPYCAMM.

BOJIE3Hb AAET 3HATD O CEBE BPACTUTOX, U
TEPBbIM INPYIBHAKOM SIBJISIETCSI IOBbILLIEHVE
TEVIHE’ATYPH TE/IA. XAPAKTEPHBI N TAKME
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ITAMZATKA IO
T'PIIIIIA.

1. Vi3Geraifre GIH3KOrO KOHTAKTa C THOTBMH,
HMEIOWHX CHMITOMSI [PHIIA: BBICOKYIO
Teunepatypy. Gols B OPIe, HACMOK.
TOMOTY B Telle ,03HOG, 1BCTEO YCTATOCTHL.

2. TIOCTOAHHO MOHTe PYKH MOX TPOTOMHOH
TemIol BOXOH ¢ MEUTOM. Hemomsayiire
CHeUMATBHEI TeTH HIH THIHCHHYCCKHE
CATQeTKH Ha CIHPTOBOH OCHOEE.

3. Boazepimpaiitecs  OT  HOCemeHHi
MACCOBBIX MePOTDHATHIl B 3aKDEITBIX
TIOMeNIeHHAX.

4. Bo BpeMf HHXAHHA H KAILTS NPHKPHIBAITE HOC H POT OJHOPA3OBBIM ILTATKOM.

5. ECIH He 11031HO - ClienaliTe IPHBHEKY (¢ YIETOM NOSBICHES JAMIATH! 1epes 2 HeIeTH).

6. EcIu y Bac NOIHATACh TeMIpATYpa, 3ATOACH HOC, HACMOPK, KA, MOKDOTa ¢
IPOAHIKAMH KPOBH, GOTb B TOPIe, BOHHCTAT AHApes (IOHOC):
- OcTaBaliTech J0Ma H He IOCRMIANTE MeCTa CKOILICHHS TIOZeH;
- BEI30BHTC Bpaua H3 MOHKTHHHKH HIH CKOPYIO TIOMOIIS;
- COOGIIHTE CeMBbe H APY3AM O Bamel Golesmm;
- cobonaliTe MOCTETSHEN PEAMM H MeiiTe He MeHee 3-X THIPOB KHIKOCTH B
JIeHB;
- HOCHTe MAPIeBYIO HTH OTHODA3OBYIO MACKY, MEHAA e KaiIble 2 9aca;

7. C HeTBI0 MPOQHTAKTHKH:
- Gombime ryasifTe Ha cBexeM BO3IYXe;
- NpABHTHHO NHMTalfTech, YNOTpeGTAifTe JOCTATOSHO BHIAMHHOE, OCOGEHHO
BHTaMHHa C (§PYKTEL, OBOLIH, COKI);
- YHOTpeGasiiTe B MUY SCHOK H IYK:
- TIOT0CKAHHE TOPTa P-PaMH (yDAULIHAA, COB, POMALIKH, maT(es:
- HETQIANHA B TeYeHHe 2-3-X MHH. (B 300 Ip. KDYAKY HATHTS BONEL, BCKHIITHTS,
200aBHTS 30-40 KANeTs HACTOMKH JBKATHITA HITH : 1. JOAKKH COTEL).
- TyaleT Hoca: MEITHE 2 Pasa B JeHb MEETHHX OTIEIOB HOCA ¢ MELTOM. TIPH 3TOM
MEXAHHECKH YIATAIOTCA TyAEPOTHHIE CTPYKTYDEL, MOMABIIHE B MOTOCTE HOCA ¢
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Jlapuurut

Onicanme: BoCTITEHHE TOTOCOBHIX CBASOK, KOTOPOS IPHBOIMT K OXDHII-
JlocTH, KamuTo, 6071 B ropric.
T0 HYKHO 3HAT:
JTAPUHIHT PEIKO JUTHTCS JONbile 48 qacos;
4ACTO OH Pa3BMBACTCS B peaymbTaTe Tpoctymsl (OPBH);
€CTU HET 3ATDYIHEHNS IBIXAMNA, TAUHTHT He NEICTABIAET YTPO3BI
310pOBEIO.
OGpatwrecs K Bpasy, ecn
¥ peGenKa NOSBITHCE ONHCAHHbIE CHMITTOML.
Cummrromi:
TIOBHILLIEHHE TeMIIEpaTypH;
OXDHILIOCTS, MOTEPsI TOJI0CA;
cyXoii naloumit Kame;
Gob B rope.
Yro nposepHTs:
crleTiTe 32 TeMTEpaTypOi;
yOCIMTECh, UTO HET CHMIITOMOB Kpyma.
Jlevenne:
TIUIOE IHTEE, COZIOBHIE HTM MACISHbIE MHIQIIMN;
U151 OBIErEHMIS GO B TODe  CHIDKEHMS TOMTICPaTyph Z1aBai{Te G0b-
HOMY TIapaiieTamorr;
yOemTe peGeHKa KK MOXHO MeHbllie FOBODHT 1 He ILIaKaTh;
U1 OGTIeTCHIS KAILISL 1aBaiTe OTXAPKMBAIOUIIE CPECTRA;
3AKAIIEIBATE GOTIBHOMY B HOC HATH3UH, IHHOCOI.
JUTS PATKIKEHIS] CTH3H 1 JMKBWIALIH CYXOCTH HYXHO NPUHHMATD e~
JIOUHBIC MHHEDATBHEIC BOABI B TEIUIOM BHIE WM TIONORAM C TCTLTBIM
MOJIOKOM;
HCTIONE3YIOTCS OTREKAIONIHE NPONEAYPBL: TOPSIHE HOXHBIE BAHHbI, 10p-
UHMHUKH Ha MKPOHOKHBIC MBI M IPYIHYIO KICTKY;
o COrpeBAOLIE NONYCTIMPTOBHIE
KOMTpECCH Ha 067acTh 1ieH;
AHTHOHOTVK MECTHOTO Jeiicr-
Bt B hoOpMeE A9pO30/IST — GHO-
IapoKe (4 BIBIXAHHS a9p030-
151 KaXIble 4 4aca, IPOIOIKH-
TensHoCTs AcueHust 10 awei).
Tpenapar He mpHMeHACTCA Y
JeTeit 10 3-X JIeT, TK. HMeeTcs
DHCK BOSHMKHOBCHNUA JapiHi-
rociasma.
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Kpachyxa

Oumcaie: PACHIPOCTPAHEHHOE 3Aa3HOE BHPYCHOE 3a60IEBAHNE € XapaK-

TePHOIE CHITBIO.
YTO HYAHO 3HAT:
[IPHBHBKa OGECTICUNT HMMYHITET;
KPACHYXa HECKOTBKO HATIOMIHACT KODb, HO WTHTCA OGB4HO 3 s
M TiepenocHTCs ere. CHMITOME IPOCTYEL MUHIMATEHB,
570 3a60JIeBANMe MPAKTIECKH Ge3BPEIHO LTS JeTeli, 32 MCKTIOHeHTEM
1U01a B YTpOGe MATepH;
peBeHOK 3apaseH yXe 3a 7 et 10 MOTBIEHIA CHITH W 3aKAHYMBAsT 5-M
JHeM TocTe ce  HcuesHOBeHMA. MHKYGAUHOHHBIE meprox — 14—
21 en;
UPEIBIANHO PEIKO OCTOXHACTCA SHIEDATHTOM W MOBBILIEHHOMH KpO-
BOTOMHBOCTHIO.
OGparuech K Bpasy, ecim:
¥ peberKa MOABILTHCE CHMITTOMEI KPACHYXIE;
GiepeMeHHas XeHILMHA MMETa KOHTAKT MO KpacHyXe (0COGEHHO ONacHO
510 B NepBHC 3 MCCSIA GEPEMEHHOCTH). Bpat MOXET DEKOMEHIOBAT
Mephl /U151 BAITEL TLIONA OT TKEABIX HAPYIICHHIi PAsBUTHSI (BPOKIICH-
Hble CJIETIOTa, IYXOTa, TIOPOKH CEpILa).
Crmmroms:
‘TeueHHe KPACHYXH MOKET GbITh TAKHM MSIKIIM, 4TO CHMITOMEI TPYIHO
OBHApYXHTS;
HEBLICOKAS TEMIIEPATYPa H HEGOMBIION HACMODK, Wepe3 1—2 mms —
Chits;
VBeTWeHIbIE 3aTHNe WeifHbe THMQATHIECKHE VAT, THMQATHIECKIE
Yanbi 3 yumaw;
ChITb B BiZle MA/ICHEKIX, KDACHBIX, CIIETKA BBINYKIIBX TSITHBILEK OGBII-
HO MOABISIETCS! CHANAIA HA JLIE 1 B TeYeHHe I PACTIPOCTDAHSIETCS Ha
Bee Ten0. Meuesaer, Kak MpaBitio, 3a TP JHA.
Jlesem
TIpH TemmIepaType 1 GOTX MaBaiiTe mapaieTavon.





